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Vibra 3.0 ~ Technomex 
technologia wibracji w rehabilitacji 
Vibro 3.0 to opatentowane szwajcarskie urzqdzenie med~czne, w~twarzojqce wibracje 
o określonej częstotliwości. Dzięki komunikacji z centroln~m układem nerwow~m lokalna 
wibracjo wpł~wo no najbardziej w~mogojqce schorzenia w obrębie układu 

mięśniowo-szkieletowego. 

Wiele częstotliwości - różne częstotliwości wibracji sq inaczej odbierane przez mózg. Dzięki 
temu stosujqc odpowiednie ich wartości, urzqdzenie oferuje szeroki wachlarz zastosowań, w 
t~m drenaż limfot~czn~, redukowanie spost~czności, doskonalenie kontroli motor~cznej, 
zwiększenie w~dojności w treningu sportow~m. 

Bezpieczeństwo - wibracje uz~skiwone sq poprzez sprężone powietrze co sprawia, że zabieg 
jest nieinwoz~jn~ i w pełni bezpieczn~ dla pacjentów z przeciwwskazaniami do różn~ch 
rodzajów fiz~koteropii. 

Integracja z pracą terapeuty - urzqdzenie może b~ć uzupełnieniem proc~ teropeut~ - zabieg 
można w~kon~woć w trakcie stosowania technik monuoln~ch, metod teropeut~czn~ch, 
ćwiczeń oraz poszczególn~ch zabiegów fiz~koln~ch. 

Jak wibracja działa na układ nerwowy? 

ODCZUCIE 

WIBRACJI 

POBUDZENIE 
MECHANORECEPTORÓW 

W MIĘŚNIU 
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Vibra 3.0 
połącz wibracje z rehabilitacją 
Vibro 3.0 jest urzqdzeniem, które nie wpł~wo no sposób proc~ teropeut~. W~korz~st~wone 
techniki w zakresie proc~ manualnej, kinez~teropii, programu usprawniania i treningu 
pozostojq bez zmian, ponieważ urzqdzenie może b~ć dopasowane do każdego rodzaju 
terapii, niezależnie od w~korz~st~won~ch narzędzi teropeut~czn~ch. Vibro 3.0 uzupełnia 
zostosowon~ plon terapii, nie zmieniojqc jego przebiegu. 

przykłady połączenia terapii 
przy użyciu Vibra 3.0 
z innymi urządzeniami 

I 

1 

użyj Vibra 3.0 
przed terapią z: 

• egzoszkieletem 
• urządzeniami robotycznymi 

2 

użyj Vibra 3.0 
w połączeniu z: 

• terapią manualną 

• technikami osteopatycznymi 

• kinezyterapią 

• stretchingiem 

• treningiem funkcjonalnym 

i sportowym 

3 

użyj Vibra 3.0 po: 

• tecaroteropii 

• elektroterapii 

• laseroterapii 

• fali uderzeniowej 

• Vibra 3.0, wsparcie wibracją w prowadzonej rehabilitacji 



Vibra 3.0 
w procesie rehabilitacji 
Vibra 3.0 pomaga no kożd~m etapie rehabilitacji. Jako terapeuto nie musisz rez~gnowoć ze 
swoich ulubion~ch metod terapeut~czn~ch i ćwiczeń - urzqdzenie możesz stosować w 
trakcie sesji z pacjentem. 

Faza ostra - prz~wrócenie równowagi no poziomie 
biologiczn~m i działonie przeciwbólowe: ,r 

• zmniejszenie efektów stanu zapalnego 
• zniesienie bólu 
• zapobieganie powikłaniom nocz~niow~m 

Faza rekonwalescencji - proces powrotu do 
sprawności funkcjonalnej: 

• trening funkcjonoln~ do uz~skonio pełnej 
sprawności 

• ćwiczenia z progresjq trudności 

Faza podostra - stopniowe wdrażanie wzorców 
funkcjonoln~ch: 

• zwiększenie zakresu ruchomości 
• reokt~wocjo jednostek motor~czn~ch 

i reedukacjo wzorców ruchu 
• drenaż limfot~czn~ i redukcjo zmęczenia 

Sport - utrz~monie odpowiedniego poziomu 
SQOrtowego oraz zwiększanie w~dojności i 
efekt~wności treningu: 

• utrz~monie form~ sportowej no odpowiednim 
poziomie 

• realizacjo mikro- i mokroc~kli treningow~ch 

Vibra 3.0, wsparcie wibracją w prowadzonej rehabilitacji • 



Vibra 3.0 
zastosowanie w różnych obszarach rehabilitacji 
Vibro 3.0 ma zastosowanie w wielu obszarach rehabilitacji - ortopedii, neurologii, geriatrii i 
pediatrii. Zabieg można łatwo połqcz~ć z wzorcami ruchu w~korz~st~won~mi podczas 
treningu lub ćwiczeń. Dzięki różn~m częstotliwościom terapio może b~ć ukierunkowano no 
określon~ cel. 

Ortopedia 

St\:jmuluje włókna wrzecionek 

nerwowo-mięśniow\:jch, dzięki 

czemu może W\:)WOł\:jwać miejscow\:j 

wzrost napięcia [toniczn\:j odruch 

wibrac\:jjn\:j] w mięśniach 

osłabion\:jch wskutek 

unieruchomienia w okresie 

przed lub pooperac\:jjn\:jm. 

Sport 

Zabiegi stosowane w połqczeniu z 

odpowiednim programem 

treningow\:jm umożliwiajq UZ\:jskanie 

długotrwałej popraw\:) rekrutacji 

jednostek motor\:jcZn\:jch. 

Odpowiedni dobór częstotliwości 

pozwala na skutecznq pow\:jsiłkowq 

rekonwalescencję 

nerwowomięśniowq [redukcja 

zespołu opóźnionego bólu 

mięśniowego - DOMSJ 
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Jedno urządzenie 
wiele zastosowań 

I 

Neurologia 

Jest prz\:jdatn\:jm urzqdzeniem 

w rehabilitacji neurologicznej, której celem 

jest m.in. redukcja spast\:jczności mięśni 

Połqczenie programu rehabilitac\:jjnego z 

wibracjami prz\:jnosi zaskakujqce rezultat\:) 

u pacjentów cierpiqc\:jch na chorobę 

Parkinsona, stwardnienie zanikowe boczne, 

jak również u pacjentów pediatr\:jcZn\:jch z 

dziecięc\:jm porażeniem mózgow\:jm. 

Ponadto wibracje korz\:jstnie wpł\:)wajq na 

stabilność posturalnq, napięcie mięśniowe 

oraz koord\:jnację u pacjentów 

zmagajqc\:jch się z podw\:jższon\:jm 

r\:)Z\:jkiem upadku. 

Leczenie 
bólu 

• ..:St 
i li i 

Każd\:j impuls nerwow\:j, informujqc\:j 

o bólu, musi najpierw przejść przez róg 

t\:jln\:j rdzenia kręgowego, któr\:j dec\:jduje, 

CZ\:J impuls ma zostać przesłon\:) dalej, CZ\:J 

nie. Dostępne częstotliwości umożliwiajq 

st\:jmulację włókien, dzięki któr\:jm impuls 

przekazujqc\:j informację o wibracji dociera 

do rogu t\:jlnego sz\:jbciej niż impuls bólow\:j 

[w sposób bardziej selekt\:)Wn\:j niż w 

prz\:)padku elektroterapii] 

• Vibra 3.0, wsparcie wibracją w prowadzonej rehabilitacji 



Vibra 3.0 
w jaki sposób kodowane są bodźce wibracyjne? 
Każda z sześciu wartości częstotliwości działo w inn~ sposób. Mogq b~ć one 
w~korz~st~wone w zależności od potrzeb teropeut~czn~ch. W ten sposób Vibro 3.0 łqcz~ 
kilko urzqdzeń w jedn~m, umożliwiojqc różne zastosowanie. 

50 Hz Drenaż naczyniowy i limfatyczny 

Rozluźnienie włókien mięśniowych 

Neurologia , propriocepcja 
redukcja spastyczności 

a a 
N~ 

a! g 

160 Hz ► Trening funkcjonalny w rehabilitacji X 

200Hz ► Działanie przeciwbólowe 

SOO Hz ► Trening przed zawodami sportowymi X 

50 Hz - Drenaż naczyniowy i limfatyczny 

l! aM 
N li 
ao 
IL 'U o ... 

X 

V' 

X 

• zmniejszenie obrzęku, opuchlizn\:) i inn\:jch objawów stanu zapalnego 

• mechaniczn\:j efekt pobudzenia układu nacz\:jniowego 

~ 
C .. 
" t'. a„ 

N Cl o 
a"ii ... 
IL il li) 

C 
o ... 
1! 

T 

V' V' 

X 

V' 

X 

• redukcja zespołu opóźnionej bolesności mięśniowej [DOMSJ oraz zmęczenia potreningowego 

80 Hz - Rozluźnienie włókien mięśniowych 

• dekontrakcja skrócon\:jch mięśni w stanach urazow\:jch, przedoperac\:jjn\:jch, posturaln\:jch, sportow\:jch 

• wsparcie w trakcie technik terapii manualnej, mięśniowo-powięziowej, osteopat\:jcznej 

100 Hz - Neurologia, propriocepcja, redukcja spastyczności 

• zmniejszanie spast\:jczności u pacjentów neurologiczn\:jch, w t\:jm także u dzieci 

• poprawa motor\:jki pacjenta, równowagi posturalnej i kontroli motor\:jcznej 

150 Hz - Trening funkcjonalny w rehabilitacji 

• st\:jmulacja na poziomie układu sensor\:jczno-ruchowego wpł\:)wa na odczuwanie zmęczenia 

• zmaks\:jmalizowanie poziomu rekrutacji jednostek motor\:jcZn\:jch poprzez zmian\:) parametrów zmęczenia 

mięśniowego obserwowan\:jch w EMG 

200 Hz - Działanie przeciwbólowe 

• zmniejszenie bólu, poprzez kontrolę aferentn\:jch włókien nerwow\:jch 

• otwarcie możliwości dalszej terapii za pomocq inn\:jch technik oraz pozostał\:jch częstotliwości 

300 Hz - Trening przed zawodami sportowymi 

• rekonwalescencja po kontuzji sportowca w celu prz\:)spieszenia odbudow\:j parametrów 

sz \:J b kości owo-s iłow\:j c h 

• trening o zwiększonej intens\:jwności w okresie prz\:jgotowania do sezonu 

• prz\:jgotowanie centralnego układu nerwowego do prz\:jjęcia większ\:jch obciqżeń 

Vibra 3.0, wsparcie wibracją w prowadzonej rehabilitacji • 



Dla kogo Vibra 3.0 
wskazania do terapii 
Wskazania do proc~ z urzqdzeniem Vibro 3.0 obejmujq szeroki zakres schorzeń 
z każdej dziedzin~ rehabilitacji: 

• schorzenia centralnego układu nerwowego, 

np. konsekwencje udaru mózgu, choroba 

Parkinsona, tetraplegia, paraplegia, stwardnienie 

rozsiane 

• schorzenia obwodowego układu nerwowego 

[neuropraksja, aksonotmeza] 

• ZW\:jrodnieniowe, urazowe i pooperac\:jjne patologie 

kostno-stawowe [protez\:), stan\:) po złamaniach, 

stabilizacja kręgosłupa itp.] 

• tendinopatie 

• uraz\:) mięśniowe 

• schorzenia geriatr\:jczne 

• rehabilitacja kardiologiczna 

7 efektów terapii 
z zastosowaniem Vibra 3.0 

I 

Redukcja 
spastyczności 

Efektywność 

treningu 
medycznego 
i sportowego 

Poprawa 
kontroli 
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Działanie 
przeciwbólowe 

Zwiększenie 

elastyczności 

mięśni 

Zmniejszenie 
zmęczenia 

mięśniowego 

Wspomaganie 
układu 

• Vibra 3.0, wsparcie wibracją w prowadzonej rehabilitacji 



Dlaczego Vibra 3.0 
korzyści dla pacjenta 

► 

► 

► 

sz~bsz~ powrót do sprawności 

urzqdzenie skupia się no leczeniu 
prz~cz~n~ patologii, o nie no zoob
serwowon~ch objawach 

działonie wibracji oraz obecność ap
likatorów jest w pełni bezpieczna dla 
pacjentów 

► 

► 

► 

► 

korzyści dla ośrodków 
re hab i I ita c yj ny c h 

u ni kol n~ charakter terapii wwóżnio
jqc~ się no tle konkurencji 

większa skuteczność programów re
hobi litoc~j n~ch, poprzez uzu
pełnienie plonu terapii o zabieg 
w~korz~stujqc~ wibrację 

zwiększenie kompetencji i efekt~
wności działania zespołu teropeu
t~cznego prz~ jednoczesn~m 
broku ingerencji w s~stem proc~ 

wszechstronność zastosowania 
umożliwia wprowadzenie terapii z 
uż~ciem wibracji w obszarach 
zwiqzon~ch z ortopediq, neurologiq, 
leczeniem bólu, geriotriq, med~
c~nq sportowq, jak również kordi
ologiq, jednocześnie łqczqc 6 
Jrzqdzeń w 1 

Wibracja działa na obszary kory mózgowej, które aktywowane są podczas skurczu 
mięśnia. Dzięki temu mózg postrzega wibracje w ten sam sposób co ruch. Połączenie 
wibracji z ruchem aktywuje także móżdżek, dzięki czemu ruch jest bardziej precyzyjny, 
skoordynowany, a jednostki motoryczne rekrutują się efektywniej. 

Obszar mózgu aktywowany podczas 
pracy mięśnia lub w trakcie zabiegu z Vibra 3.0 
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Obszar mózgu aktywowany podczas 
połączenia pracy mięśnia i zabiegu z Vibra 3.0 

Vibra 3.0, wsparcie wibracją w prowadzonej rehabilitacji • 



Vibra 3.0 
rodzaje aplikatorów 

Aplikator~ dostępne sq w czterech różn~ch 
rozmiarach - dostosowane do wielkości mięśnia 

lub okolic~ zabiegowej. Terapię z Vibra 3.0 można 
prowadzić d~nomicznie za pomocq końcówek 

mobiln~ch oraz aplikatora punktowego. 
Końcówki stot~czne i mobilne mogq b~ć 

uż~wone niezależnie od siebie w t~m 
som~m czasie. Pacjent podczas zabiegu 

stot~cznego pozostaje biern~. W terapii 
prowadzonej d~nomicznie możliwe jest 

połqczenie zabiegu 
z dowoln~mi ćwiczeniami lub 

technikami kinez~terapii. 

-ff-
., = ' 

aplikator duży, 

---~~~~ ska la 1:1 

► Dane techniczne: 
WYMIARY: 
~0x~0xll5 cm 
WAGA: 
50 kg 
LICZBA WYJŚĆ: 
1~ - 28 + ded~kowone w~jście 
dla aplikatora punktowego 
INTERFEJS: 
W~świetlocz graficzn~ 10,1' 
z ekranem dot~kow~m 
KLASYFIKACJA MOD: 
Wwób med~czn~ klas~ Ila 



Odkryj nowe możliwości rehabilitacji 
I I I I 

- pozn □J nosze n □Jnowsze rozw1qzon10 

RoboGait 
RoboGoit to s~stemem do terapii 

chodu z os~stq roboto, stosowon~ do 

prz~wraconio i rozwoju umiejętności 

chodzenia w s~tuocji jej utrat~ spow

odowanej urazami mózgu oraz rdzenia 

kręgowego, udarem, schorzeniami 

ortoped~czn~mi neurologiczn~mi. 

RoboGait 
ZeroG to zrobot~zowon~ s~stem d~

nomicznego odciqżenio, któr~ w środow

isku "zredukowanej grawitacji" umożliwia 

chodzenie po powierzchni płaskiej, 

zmianę poz~cji z siadu do wstawania 

oraz wchodzenie i schodzenie ze scho

dów, jak również i inne cz~nności dnia 

codziennego. 

Ekso NR 
Egzoszkielet EksoNR to bioniczn~ szkie

let zewnętrzn~, następco egzoszkieletu 

EksoGT, któr~ jest przeznoczon~ dla 

pacjentów o różn~m stopniu porażenia 

[połowiczne, całkowite], które w~stqpiło w 

w~niku m.in. udaru, całkowitego uszkod

zenia rdzenia kręgowego [od L5 do C7J, 

gowego, urazowego uszkodzenie mózgu 

cz~ w w~niku inn~ch chorób neurolog

iczn~ch. 

www.technomex.pl 



Wyposażamy, projektujemy, wspieramy 
podchodzim!d kompleksowo do wdrożeń technologii u nasz!dch Klientów 

Wspomagam~ nosz~ch klientów no wsz~stkich etapach inwest~cji: 
od projektu i poz~skiwonio środków, po dostawę urzqdzeń, serwis i wsparcie 
mer~tor~czne now~ch uż~tkowników. 

Wiedzo i doświadczenie nosz~ch specjalistów pozwolojq Państwu skupić się 
no t~m, co najistotniejsze: efekt~wn~m w~korz~stoniu sprzętu w prowo
dzon~ch badaniach i projektach. 

T_ 32 liO 10 350 

M biuro@technomex.pl 

W_ technomex.pl 

A PHU Technomex Sp. z o.o. 

ul. Szporogowa 15, 

lili-llil Gliwice 

~ Technomex 
Pomag□ m!d 

dzięki technologii 

f facebook.com/technomex 

@) instagram.com/technomexpl 

► youtube.com/phutechnomex 

Ol.05.202L.-vibra-katalog 
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